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[uesabirrias
Quesadillas De Maiz O De Harina Con Carne De

Birria Tatemada, Consomé Y Salsa Verde.

Chilaguiles Con Pollo 0 Huevo
Verdes O Rojos Se Sirven Gratinados Con La
Proteina De Su Eleccién Y Frijol Refrito.

Hot Dakes

Servidos Con Nutella, Aztcar Glass Y Blueberries.

Wattles

Servidos Con Nutella, Azicar Glass Y Blueberries.

Huevos Motulefios
Huevo Al Gusto Montado Sobre Tostadas De Maiz
Con Frijol, Salsa Motulefia Y Platanos Fritos.

Copa De Frutas Mixta

Fruta De Temporada Con Yougurt Y Granola

French Toast

Servidos Con Nutella, Aztcar Glass Y Blueberries.

Steak And Eggs

Sdbana De Res A La Plancha Con Dos Huevos
Estrellados, Salsa Verde, Frijol Refrito Y
Quesadillas.

Crepa De barbanzo Con Vegetales
Hecha A Base De Garbanzo Rellena Con Vegetales

Salteados, Baiada Con Salsa Verde y
Acompaiiada Con Guacamole.

Huevos Ahogados En Salsa Roja
Huevos Estrellados Y Ahogados En Salsa Roja,
Salteado De Pimientos, Frijol Refrito Y Aguacate

Paquete De La Casa

Huevos Al Gusto Con Dos Ingredientes A Elegir,
Frijol Refrito, Pan Tostado Y Ensalada.
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TOAST Y SANDWICHES

Avocado Toast
Pan De Masa Madre Tostado Con Guacamole Huevo

Al Gusto, Frijol Refrito Y Ensalada.

Toast Con Humus
Pan Tostado Con Hummus Sabor Chipotle, Coliflor

Rostizada, Tomate Cherry Asado, Queso Feta Y Arugula.

Toast De Pesto Con Tomate Cherry
Pan Tostado Con Pesto, Tomate Cherry Asado, Queso
Panela Y Arugula Servido Con Ensalada

Sandwich De Masa Madre Eqgs And Bacon
Sandwich Doradito, Relleno De Huevo Revuelto Con
Tocino, Queso Manchego Acompafiado Con Aderezado
De Mayonesa Y Chipotle

Sandwich Masa Vegetariano
Séandwich Doradito Relleno De Tomate Asado, Pimientos

Germinado De Trigo Aguacate Y Queso Panela.

BERIDAS

Agua Mineral
Agua Purificada
Aréandano

Chocomilk

Coca Light

Coca Regular

Coca Sin AzGcar
Fanta

Fresca

Gatorade

Horchata Vaso
Jamaica Vaso

Jugo De Naranja
Jugo De Pifa

Jugo Vampiro

Jugo Verde

Jugo De Zandahoria
Licuado De Melén
Licuado De Papaya
Licuado De Platano
Limonada
Limonada Mineral
Naranjada Mineral
Mimosa

Perrier

Sidral Mundet
SmothieDe Frutos Rojos
Sprite

Sprite s/a

Suero

Tamarindo Vaso

Topo Chico

CAFES

Americano
Capuchino
Capuchino Skinny
Descafeinado
Espresso
Frapuchino

POSTRES

Pastel De Chocolate
Pay De Limén

Helado Artesanal
Cheesecake New York
Cheescake De Cajeta
Brownie Con Helado
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ENTRADAS

Fideos Secos Con Chicharrdn

Guisados Con Salsa De Tomate, Acompaiiados Con
Chicharrén, Pico De Gallo, Crema Y Aguacate.

Tostada De Atin

Tostada Con Atan Fresco, Laminas De Aguacate,
Pepino, Cebolla Morada Y Salsa De Soya Con

Tamarindo.

Tacos De Camaran Bafalo

Servidos Con Aguacate, Lechuga, Cebolla Curtida,
Limén Y Camarones Salteados Con Salsa Bafalo

Guacamole Con Castacan

Guacamole Natural Servido Con Castacdn Doradito,

Pico De Gallo Y Tostadas.

Sopa De Lima
Caldo De Pollo Con Un Toque De Lima De La
Region, Tostadas Y Carne De Pollo.

Papas a la francesa orden

Tiradito De Atdn

Atun Sellado, Acompaiiado De Cebolla, Pepino,
Aguacate Y Salsa Negra.

Ceviche De Panela
Queso Panela En Cubos, Con Cebolla Morada,

Pepino, Tomate Cherry, Cilantro, Un Toque De Aceite
De Oliva Y Tostadas.

[lueso Fundido
Servido Natural O Con Champifiones Y Tortillas
Mixtas.

Crema De Temporada
Servida Con Pan O Crutones.

Crudités (Jicama, Zanahoria Y Pepino)

Vegetales En Julianas Servidos Con Limén, Tajin Y
Chamoy.
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Birria De Res

Carne De Birria Tatemada En La Plancha, Servida
Con Consomé, Cebolla, Cilantro Y Aguacate.

Birria Ramen

Una Fusion De Asia Y México Que Te Encantard,
Caldo De Birria Con Fideos, Carne Tatemadaq,
Cebolla, Cilantro Y Limén.

Filete De Arrachera
Cocida Al Término De Tu Eleccién Servida Con Dos

Guarniciones A Escoger.

Fajitas De Arrachera

Fajitas De Res Con Pimientos, Cebolla Y
Champifiones Servidas Con Dos Guarniciones A
Escoger.

Pechuga A La Plancha

Servida Con Dos Guarniciones A Escoger.

Pechuga Empanizada

Servida Con Dos Guarniciones A Escoger.

Hamburguesa De La Casa
Hamburguesa Smash Con Doble Carne, Queso,

Cebolla Asada Y Bbq.

Risotto Con Queso De Bola
Y Champifiones

Comida Tradicional Italiana, Acompaiada Con
Queso De Bola Y Champifiones.
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 DE NUFSTRO MAR
Burrito Mar Y Tierra
(Camaran Y Arrachera)

Relleno De Arroz, Frijol Refrito, Arrachera, Camarén,
Lechuga, Pico De Gallo, Crema, Servida Con
Guacamole Y Salsa Verde.

Steak De Atan Con Ensalada De Quinoa
Atan Sellado Y Cortado En Ldaminas, Servido Con

Taboule De Quinoa Y Salsa De Soya-Jamaica.

Pulpo Asado
Asado Con Nuestro Marinado De La Casa, Servido
Con Dos Guarniciones A Elegir

Arroz Con Camarones
Arroz Caldoso Preparado Con Caldo De Camarén,
Servido Con Camarones Al Mojo De Ajo Y Chipotle.

Vegetales Asados Y Especias

Vegetales De Temporada Asados En Plancha Con
Mantequilla Y Especias.

Arroz Cubano

Arroz Con Frijol En Grano Sazonado Con Ajo,
Comino Y Cilantro.

Arroz Con Platano Macho
Mezcla De Arroz Blanco Con Platano Macho Frito.

PASTAS

Fettuccine Alfredo Gon Pollo

Pasta Servida Con Salsa Cremosa, Queso

Parmesano, Pan Con Ajo Y Pollo A La Plancha.
Lasagna Bolognesa

Clasica Pasta Con Carne Y Salsa Pomodoro
Gratinada Con Queso Manchego Y Parmesano.

ENSALADAS

Ensalada Mediterranea Con Quinoa

Calabacin, Tomate Cherry, Apio, Lechuga Orejona,
Aderezo ltaliano Con Miel, Queso Feta Y Arugula

Capresse Con Panela
Gajos De Tomate Marinados Y Acompafiados De

Queso Panela, Pesto De Albahaca Y Aragula

Ensalada De Pera Y Betabel

Betabel Cocido, Queso Panela Aderezados Con
Yogurt, Topping De Ajonjoli, Nuez Caramelizada,
Lechuga Y Pera.

RENESPECIALDADES

Quesadillas

Dos Piezas De Quesadillas Elaboradas con
Tortilla De Harina.

Papas Fritas

Papas fritas en aceite, acompafiada con salsa
Cétsup.



L)

?)‘A" PARQUE NATURA

RESIDENCIAL

Dedos De Pollo Crispy

Servido Con Papas Fritas Y Salsa Catsup.

Espagueti Al Burro
Pasta Salteada Con Mantequilla Y Queso Parmesano,
Acompafiada De Panecitos Con Ajo.

Huevito Revuelto Con Jamoén
Servido Con Frijol, Fruta Y Tostadas

Nuggets Dino Con
Mac And Cheese

Macarrén Con Queso, Servido Con Nuggets En Forma De
Dinosaurio.

Croissant De Jamon Y Queso

Cuernito Relleno Con Lechuga, Mayonesa, Jamén Y Queso
Acompaiiado Con Fruta.

SCOS

Agua Mineral
Agua Purificada
Aréandano
Chocomilk

Coca Light

Coca Regular

Coca Sin Azucar
Fanta

Fresca

Gatorade

Horchata Vaso
Jamaica Vaso

Jugo De Naranja
Jugo De Pifia

Jugo Vampiro

Jugo Verde

Jugo De Zanahoria
Licuado De Melén
Licuado De Papaya
Licuado De Platano
Limonada
Limonada Mineral
Naranjada Mineral
Sidral Mundet
SmothieDe Frutos Rojos
Sprite

Sprite s/a

Suero

Tamarindo Vaso

Topo Chico

CAFES

Americano
Capuchino
Capuchino Skinny
Descafeinado
Espresso
Frapuchino

POSTRES

Pastel De Chocolate
Pay De Limén

Helado Artesanal
Cheesecake New York
Cheescake De Cajeta



